PROTEINREICHE SMOOTHIE BOWL MIT SCHOKOLADE UND NUSSED

®20min @ Leicht
Garzeit ca. 15 min, Gefrierzeit ca. 12 h

ZUTATEN (FUR 4 PERSONEDN)

6 Bananen

100 g Haselniisse

60 g Zartbitterschokolade oder MinusL
Vollmilchschokolade

ca. 600 ml MinusL Proteinmilch

4 — 5 EL KaRaopulver

Ahornsirup, nach Geschmack

ZUBEREITUNG

Die Bananen schdlen, in Stiicke brechen und liber Nacht tiefkiihlen.

Am ndchsten Tag die Haselniisse in einer beschichteten Pfanne ohne Fett rosten, beiseite stellen,
abkRiihlen lassen und grob hacken.

Die Zartbitterschokolade in Stiicke brechen und in einer Metallschiissel auf einem heiffen Wasserbad
schmelzen, anschliefiend etwas abkiihlen lassen.

Die gefrorenen Bananen mit der Proteinmilch und dem Kakaopuluer im Mixer fein piirieren. Bei Bedarf
noch etwas Proteinmilch oder Kakaopuluver zufiigen.

Den Smoothie mit Ahornsirup nach Geschmack siifien, in Bowls verteilen, spiralformig mit der fliissigen
Schokolade verzieren und mit den gerdsteten Haselniissen bestreut servieren.



